LISTA BADAN

Ponizej diagnostyka do wykonania na potrzeby konsultacji dietetycznej i zdrowotnej
(w przypadku posiadania aktualnych wymienionych markeréw — do 4 miesiecy wstecz,
mozemy opierac sie na dawnych wynikach).

1. Watroba
a. billirubina,
b. ALT,
c. AST.

2. Uklad krwionosny, zaburzenia metylacji:
a. morfologia z rozmazem,

ferrytyna,

HDL,

trojglicerydy,

lipoproteina A,

homocysteina.
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3. Panel tarczycowy
a. TSH,
b. FT3,
c. FT4,
d. ATPO.

4. Zaburzenia sytosci
Leptyna / Adiponektyna — wskaznik z jednej prébki

5. Gospodarka glukozowo-insulinowa
a. Glukoza iinsulina na czczo

+ Krzywa glukozowo-insulinowa z rownoczesnym oznaczeniem
glukozy i insuliny po obcigzeniu 75g glukozy w odstepie 60 i
120min.
Dodatkowo warto wykonac¢ rowniez oznaczenia po 30 i 90min.
Dla ustalenia hipoglikemii reaktywnej (jesli wykonanie krzywej
jest niemozliwe to prosze wykonac¢ badania ponizej).
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b. Ketoza i dieta ketogeniczna
W przypadku stosowania diety ketogenicznej, prosze o wykonanie
badania glukozy i insuliny na czczo oraz hemoglobiny glikowanej
zamiast badania krzywe;j.

. Nerki
kwas moczowy.

. Nadnercza i reakcje na stres
a. ACTH,
b. Kortyzol.

. Gospodarka hormonalna

(badania z tego zakresu wykonujemy w przypadku problemow z libido oraz
niezadowalajgcg jakoscig zycia, ponadto wskazaniem bedg rowniez choroby
hormonalno-zalezne)

Dla kobiet:

LH,

FSH,

estradiol,

testosteron wolny,

androstendion,

DHEA-SO4,

SHBG (najlepiej miedzy 3, a 5 dniem cyklu menstruacyjnego; rowniez
w okresie menopauzy),

progesteron (ok. 21-ego dnia cyklu),

i. prolaktyna (niezaleznie od dnia cyklu; réwniez w okresie menopauzy).
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Dla mezczyzn:
DHEA-SO4,
testosteron catkowity,
albumina,

SHBG,

estradiol,

prolaktyna.
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9. Stany zapalne
hsCRP

10. Witamina D3
D3250H



11. Choroby nowotworowe, brak energii, anti-aging
COQ10 (Koenzym Q10).

12. Mitochondria
Wskaznik kwas mlekowy / kwas pirogronowy - wskaznik z jednej probki.

13. OMEGA 3

14. Jelita
a. zonulina,
b. patogeny jelitowe,
c. DAO,
d. test oddechowy (SIBO).

Lista badan

Nie oczekuje wykonania wszystkich badan. Dobierz diagnostyke do swojego celu
i problematyki, a jesli masz co do tego watpliwosci, to opisz je piszagc pod adres:
dietaketogeniczna007 @gmail.com, piszgc w temacie wiadomosci "KONSULTACJA",
a ja postaram sie w tym pomac.

Higiena badan

Ostatni positek na 12-14h przed badaniami. Diagnostyke wykonujemy jako pierwszg
czynnosc¢ w skali dnia. Przed wyjsciem z domu przystuguje nam pot szklanki wody, a
w dni poprzedzajgce badanie odzywiamy sie zwyczajowo — jak na co dzien. Warto
réwniez na tydzien/dwa przed wykonywanym badaniem odstawi¢ stosowang
suplementacje.

Podczas wykonywania krzywej cukrowej nie spacerujemy, gdyz ruch poteguje
wykorzystanie glukozy przez miesnie - przez to wyniki mogg by¢ niemiarodajne. To
samo tyczy sie stresu i niewyspania. Jesli w ostatnich dniach mamy na tym polu
wyjatkowe problemy, to nalezy przenies¢ termin badan.

Oszczednos¢

Warto rozwazy¢ wizyte u lekarza prowadzgcego by uzyskac¢ przynajmniej
refundowang czes$¢ z wymienionych badan. W oszczednosciach pomoze rowniez
wykonanie badan w laboratorium szpitalnym - w ten sposéb mozna zaoszczedzi¢
sporo pieniedzy.

Aktualne wyniki

Podczas rozmowy analizujemy notowane objawy, pod wzgledem otrzymanych
wynikow badan diagnostycznych, ktére majg pokaza¢ nam efektywne zrédto energii
w diecie, niedobory mikroelementéw oraz przekrojowy stan organizmu.



Co dalej?
Wyniki postuzg nam do rozwigzania kwestii problematycznych, a dodatkowe
podsumowanie w formie tekstowej wysytam w ciggu tygodnia w formie dokumentu.



